Szczegolowy harmonogram ,.Bialej soboty” w Malopolskim Osrodku Medycyny Pracy

02.03.2024r.

1) W ramach Dnia Otwartego w Matopolskim Osrodku Medycyny Pracy w sobotg 02.03.2024r.
od godziny 9.00-13.00 begda udzielane konsultacje dotyczace chordb zawodowych.

2) O godz. 10.00 zaplanowano, dla osob zainteresowanych, wyklad w trakcie ktorego zostana
przedstawione informacje dotyczace chorob zawodowych:

e omoéwienie podstaw prawnych regulujgcych orzecznictwo chordéb zawodowych (w tym tryb

kierowania do poradni chorob zawodowych i wymagana dokumentacja)

* prezentacja aktualnie obowigzujacego wykazu chorob zawodowych z krotkim omowieniem

kolejnych jednostek chorobowych
* przedstawienie procesu diagnostyczno-orzeczniczego wybranych jednostek chorobowych

Celem konsultacji i wyktadu jest przyblizenie problematyki orzecznictwa chorob zawodowych

09.03.2024r.

1) W ramach Dnia Otwartego w Matopolskim Os$rodku Medycyny Pracy w sobote 9.03.2024 r., od

godz. 9.00 do godz. 13.00 bedzie mozliwos¢ wykonania badan profilaktycznych:

Pomiar wzrostu, wagi, oznaczenie BMI

Glukoza — test paskowy — poziom glukozy we krwi (nalezy by¢ na czczo),

Cholesterol — test paskowy — poziom cholesterolu we krwi (nalezy by¢ na czczo),

Pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi,

Pomiar saturacji — pulsoksymetr - procent zwigzania hemoglobiny z tlenem we krwi,

EKG — Elektrokardiografia — ocena pracy serca,

Porada lekarza internisty na temat wykonanych badan profilaktycznych (wymienionych
powyzej), przekazanie materiatow edukacyjnych na temat: nadci$nienia t¢tniczego,
cukrzycy, hipercholesterolemii, zapobiegania chorobom sercowo-naczyniowym.

2) O godz. 11.00 zaplanowano wyktad dla oséb zainteresowanych, pt.: ,, Zdrowe serce”, ktory ma za
zadanie zwickszenie $wiadomosci na temat chorob uktadu krazenia oraz przekazanie wiedzy na temat

modyfikowalnych czynnikoéw ryzyka:

podwyzszonego cisnienia tetniczego,

nieprawidlowego stezenia cholesterolu i trojglicerydow,
nieprawidlowego odzywiania,

nadwagi i otytosci ,

cukrzycy,

nadmiernego spozycia alkoholu,

palenia papierosow,

stresu,

matej aktywnosci fizyczne;.

Celem wyktadu jest rowniez dostarczenie wiedzy nt. zasad prawidtowej techniki pomiaru ci$nienia

tetniczego krwi, przekazanie podstawowych zasad prawidlowego zywienia, wskazanie korzysci zdrowotnych

wynikajacych z aktywno$ci fizycznej oraz promocja zdrowego stylu zycia.

Osoby zainteresowane otrzymaja ulotki informujace na ww. tematy.



16.03.2024r.

1) W ramach Dnia Otwartego w Malopolskim Osrodku Medycyny Pracy w sobote 16.03.2024r., od
godz. 9.00 do godz. 13.00 bedzie mozliwos$¢ skorzystania z konsultacji fizjoterapeutycznych, ktore
bedg obejmowaty:

*  wywiad zdrowotny,

* badanie stanu funkcjonalnego Pacjenta,

* skorelowanie dolegliwosci Pacjenta z badaniami obrazowymi,

* wystawienie zlecenia na zabiegi rehabilitacyjne (jezeli bedg wskazane),
* przedstawienie zalecen dla Pacjenta.

2) Kazda konsultacja rozpoczyna si¢ co 30 minut.
Liczba dostgpnych miegjsc 8.

Osoby zapisane na konsultacje proszone sa o zabranie ze soba dokumentacji medycznej dotyczacej
problemu, z ktéorym si¢ zglaszaja. Prosimy o stawienie si¢ 15 minut przed rozpoczgciem konsultacji oraz
przygotowanie danych osobowych (w tym numeru PESEL) w celu zalozenia karty Pacjenta w naszej
Poradni.

Rowniez w godzinach od 9.00 do 13.00 istnieje mozliwo$¢ skorzystania z seansu w Grocie Solnej. Kazde
wejscie rozpoczyna si¢ o pelnej godzinie i trwa 45 minut. W pojedynczym seansie moze bra¢ udziat
maksymalnie 5 osob.

Liczba dostgpnych miejsc 20.

Korzysci z groty solnej:

v wzmocnienie systemu odpornosciowego
podniesienie zdolnosci koncentracji
redukcja stresu
pogtebienie proceséw oddychania
wyciszenie
utatwianie zasypiania
ograniczenie chrapania
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przyspieszenie metabolizmu.

Kazda osoba chcaca skorzysta¢ z Groty Solnej musi wypeli¢ karte przeciwwskazan, ktora
otrzyma przed rozpoczeciem seansu.

Szczegolowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami tel. 12/4242011
Zapisy na konsultacje i seanse w Grocie Solnej mozna uzyska¢ pod numerem tel. 734497187
oraz stacjonarnie w Poradni Rehabilitacyjnej MOMP



